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Do kết hợp của tình trạng đại 
dương suy cấp và áp lực đánh bắt 

tăng, một số quần thể cá song đã giảm 
xuống mức rất thấp. Những quần thể 
này được chính phủ liên bang công bố 
là “bị đánh bắt quá mức”, và những 
kế hoạch tái lập đàn đã được thực 
hiện để gây dựng lại những quần thể 
cạn kiệt càng sớm càng tốt.

 Một số loài cá song đang phục hồi tốt 
theo những kế hoạch tái lập đàn, như 
loài cá song bocaccio. Người câu cá có 
thể giữ lại loài cá này và nhiều loài khác 
như quy định hiện hành về đánh bắt cá.
Cá song mắt vàng và cá tuyết là hai loài 
“bị đánh bắt quá mức” không hồi phục 
nhanh như vậy. Việc giữ lại những loài 
này ở California là bất hợp pháp,

và người vi phạm sẽ bị phạt tiền. Do 
tốc độ hồi phục chậm nên cá song mắt 
vàng và cá tuyết phải được thả lại ngay 
sau khi câu, để tăng cơ hội sống sót.
Dưới đây là một số điều bạn có thể 
làm để giảm tác động của bạn đối với 
các loài cá song bị đánh bắt quá mức, 
và để tăng cơ hội đánh bắt cá trong 
tương lai của bạn:
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�.�K�{�Q�J���F�k�X���F�i���w���Q�K�‡�Q�J���Q�ÿ�L���O�R�j�L���F�i���E�c���ÿ�i�Q�K���E�G�W���T�X�i���P�•�F����Nếu bạn gặp nhiều cá thể của một loài bị đánh bắt quá mức, hãy di 
chuyển sang điểm câu cá khác để giảm số lượng cá bị câu mà không thể sống sót sau khi được thả.
�+�L�[�X���E�L�W�W���O�R�j�L���F�i���Y�j���J�L�i�R���G�}�F���Q�J���u�L���N�K�i�F�� Làm quen với cá song tại địa phương mình thông qua tài liệu như sách và hướng dẫn 
về cá, tờ thông tin, trang web của CDFW (wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Fish-ID), nhân viên bảo vệ thiên nhiên và đoàn lấy mẫu giám 
sát hiện trường sinh học.
�*�L�;�P���W�K�L�[�X���W�K���ÿ�Q�J���W�t�F�K���F�i����Khi cá song bị bắt lên từ chỗ sâu, áp lực giảm có thể làm cá bị thương. Những thương tích này có thể 
làm cá nổi lập lờ trên mặt nước. Nhiều người câu cá sử dụng thùng nhựa có vật nặng để chìm ngược dưới nước, có dây thừng buộc vào 
đáy để giúp cá lấy lại chiều sâu, hoặc lưỡi câu không có ngạnh ngược, hoặc thiết bị chuyên dùng để thả cá sâu xuống nước. Hãy truy cập 
wildlife.ca.gov/Conservation/Marine/Groundfish/Barotrauma để biết thêm thông tin.
�&�K�X�\�[�Q���F�i���F�j�Q�J���Q�K�Q���Q�K�j�Q�J���F�j�Q�J���W�i�W����Sử dụng tay ướt (chứ đừng dùng khăn, vì có thể cào xước chất màng bảo vệ) 
và đừng chạm vào mắt cá. Thả cá lại vào nước thật nhanh. Sử dụng lưỡi câu không ngạnh, và tránh sử dụng loại lưỡi câu 
chùm 3 cạnh. Truy cập http://bit.ly/1e9EP4G để biết thêm thông tin.
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