CA COTHE SONG SOT SAU CHAN
UONG KHi AP

That ngac nhién, ca quan tréng c6 vé da chét trén mat
nudc van cé thé hoi sinh néu dugc nhanh chéng dugc
tha vé d6 sau ban dau. Vi ly do nay, cd quan ma ban can

hodc muén tha phai dugc nhanh chéng tang ap.
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Ngay ca véi cd 16i mdt va da day nhé ra van c6 thé séng sét néu dugc
tré vé dg sdu nhanh chéng. Chad y: néi quan nhé ra ta miéng cd la da
day, khéng phdi bong béng cd.

NAM LY DO HANG DAU BE HA CA
XUONG

Tai sao ban nén quan tam dén viéc gitip d& tha ca
vé d0 sau can thiét?

1. Ca ndi gay lang phi tai nguyén.

2. S6 lugng mot s6 loai ca bi cdm danh bat, nhu
ca quan hoang yén hay méat vang, c6 thé can
nhiéu thap ky dé khoi phuc.

3. Viéc lua chon cé la bat hop phép va chon cac
c4 thé nhé trong da dang di truyén.

4. Lam thing da day ca gay hai nhiéu hon giup
ich.

5. Tha ca c6 thé lam tdng co hdi séng s6t cla
chung.

Thuc hanh bat-tha c6 ich nhat khi ban c6 thé giup

ca sOng sot. Gilp ca tré.vé.do sau ban dau la cé
lgi d6i vgi.tai nguyéniva thé thao.

THUC HANH CAC KY
THUAT DUGI DAY
VA CUU CA QUAN NHU SAU!

C6 nhiéu cach dé tra ca vé do sau ma chung cé thé
dugc tang ap. Su lua chon ctia ban c6 thé phu thudc
vao kich ¢& ca ma ban thudng bat, kinh nghiém cau ca
cla ban, tinh trang bién va chi phi.
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Sot dung sita nang up ngugc duac ndi véi day: sot dugc
tha I&n ca va vdi ca néi bén trong, tha xuéng d6 sau téi
thi€u 60 chan va gilr nhu vay cho dén khi ¢ co thé tu
bdi ra ngoai. Binh chi: Khi bién déng, ca c6 thé thoat

ra sém han va sot c6 thé va cham vao mét ca. C6 géng
tha ca xuéng mot cach nhe nhang va |6t mét I6p cao
su dé lam mém céc canh cla sot.
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Mdc cau co nganh nguc va vat nang: Mmoc qua moi
dudi clia cé va ti trong ra ngoai, nham gitt méc cau
khong lam thing da day nhé ra ngoai clia ca va tranh
day cau cat méat ca. Ban cling c6 thé mdc ca qua mang
3 moi trén clia ca ti ngoai vao trong, cach nay dugc
cho la dé dang tha ca han. Trong ca hai trudng hap,
vat nang phai huéng ca xuéng nudc va di ning dé
chim xuéng dé sau mong mudn. Ca dugc tha bang
céach giat manh day cau. Pinh chi- Méc cau c6 thé lam
thing da day bi 16i cta ca. Khi dat dé€n d6 sau ma cac
ca c6 thé phéi hop lai, ca c6 thé tu do vay. Phuong
phap nay hoat déng tét nhat & ca nho.
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(dcloai moc tha ca thuong mai: Co nhiéu chang loai
mac tha ca hiiu dung va dé st dung khac nhau trén
thi trudng. Loai tét nhat cho ban tuy thudc vao kich
c& va chling loai ca ma ban bat. Vi biét thém théng
tin, vui long truy cap website Co quan vé California
Department of Fish and Wildlife:

www.dfg.ca.gov/marine/groundfishcentral/barotrauma.asp

LAM THUNG: Kim nhon va éng théng thép dugc st dung dé lam thing bong béng
dang phong clia ca. Hién nay, Co quan vé California Department of Fish and Wildlife khéong

khuyén khich viéc nay do c6 thé gay tén thuang nghiém trong cho ca va ngudi cau. Ban
c6 thé vo tinh lam thung nham noi quan va/hodc gay nhiém trung. Ngay ca khi thuc hién
dung, viéc nay gay hai cho bong béng ca.




TAI SAO CA QUAN DE TON THUONG
DO AP SUAT?

Méi cé thé ca quan déu c6 mét ndi quan chua khi goi
la bong bong céa cho phép ca nhe nhang déu chinh
d6 ndi cia minh. Khi lam xep bong béng, ca cé thé
dé dang lan xuéng. Khi bong béng dugc lam phéng,
ca sé néi lén. Khi cd méc cau va bij kéo |1én, co ché di
chuyén doc trong nudc nay bi pha vé.

Tuy thudc vao dé sau ma ca mac cau, bong bong ca

c6 thé phéng Ién nhiéu dén muc da day cla cé bi day
ngugc ra khéi miéng. Mat cé cé thé bi 16i ra va céc co

quan khéc cling c6 thé bi tén thuang. Ca phai chiu dung

cac tén thuong c6 lién quan dén ap luc dugc cho la trai
qua chan thuong khi ap (s6c dp suat). Néu khong dugc
can thiép, cé bi chan thuang khi ép c6 thé chét do cac
tén thuang tién trién, khéng chiu dugc séc nhiét hoac
cac dong vat khac.

“Ca néi” - ca c6 bong béng phong qua muic nén khéng
thé tu I3n xudng - 1a muc tiéu dac biét dé dang cho
mong bién va Hai Cau.
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illustration courtesy of California Sea Grant

Kich thuéc bong béng cd c6 thé tang gdp ba ldan khi bj kéo lén mat

nudc tu dé sdu 66 chan.
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Cac dinh dang truyén théng thay thé cua tai liéu nay c6 sdn theo yéu cau.
Néu dé nghi hop ly la can thiét, goi dén CDFW theo s6 (916) 322-8911.

SAI LAM VE CHAN THUGNG KHIi AP - CA QUAN

Sai lam: Kéo ca I&n that cham c6 thé dé phong
chan thuong khi ap.
Su that: Ca quan khong thé thich nghi véi viéc giam
ap suat ngay ca khi dugc kéo Ién that cham.
Sai lam:Co quan nhé ra ti miéng ca “né” la bong
béng ca.
Su that: D6 Ia da day! Khéng dugc lam thing da
day ca hodc c6 gang nhét no lai vao miéng ca.
Sai lam:Ban c6 thé quan sat dé biét dugc ca sé
s6ng hay chét.

Su that: Khi dugc tang ap dung cach, ngay ca cé bi
chan thuong khi ap van c6 thé séng.

Theo céac két qua dugc cong b6 gan day trong mot
nghién ctru Sea Grant dan dau bé&i cac nha nghién
clu & Cal State Long Beach:

Dé biét cac quy dinh vé cau ca day tiéu khién, goi (831) 649-
2801 cho céc théng tin da ghi nhan hodc truy cap website
cuUa California Department of Fish and Wildlife tai dia chi
www.dfg.ca.gov/marine/regulations.asp.

Sea%nt @

CDFW | M. Parker

CALIFORNIA

FISH &
WILDLIFE

Dich vu Chuyén tiép California cho ngudi khiém thinh hodc nghe kém c6
thé dugc dung tlr cac dién thoai TDD qua s6 (800) 735-2929.
V1Vietnamese - 04/25/2014M. Patyten

T& roi nay la nd luc hgp tac cta California Sea Grant, Oregon Sea Grant,
Southern California Sea Grant va California Department of Fish and Wildlife. Ban
dich phu do Cau lac b6 Coastside Fishing va S. Nguyen thuc hién.




